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La Universidad es un &mbito donde se fomenta la prevencion y promocion de la salud,
recomendando el testeo voluntario de VIH con la finalidad del diagndstico precoz y
tratamiento oportuno.

OBJETIVOS:

+¢+ Conocer el nimero de alumnos que se testearon para VIH y los casos positivos
diagnosticados en el periodo de estudio.

++ Evaluar estado inmunolégico y carga viral al momento del diagnostico.

MATERIAL Y METODOS

Se analiz6 el nimero de testeos voluntarios y los casos positivos de VIH en alumnos que
asistieron a realizar el Examen Preventivo de Salud durante el periodo comprendido entre
Febrero de 2014 a Diciembre de 2016, con rango etario entre los 18 a 45 afios.

Métodos de laboratorio: De tamizaje: ELISA de cuarta generacion. Confirmatorios,
realizados en Instituto de Investigaciones Biomédicas en Retrovirus y SIDA (INBIRS): dos
métodos de tamizaje, dosaje de Linfocitos TCD4+ por Citometria de flujo y Carga Viral.
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CONCLUSIONES

El diagndstico precoz de VIH permite al paciente conectarse con el sistema de salud y acceder
a la Terapia Antirretroviral de Gran Actividad (TARGA), con el objetivo de disminuir la
carga viral de VIH y mantener un buen estado inmunoldgico, evitando la progresion de la
enfermedad al estadio de SIDA y la aparicién de enfermedades oportunistas.



