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Introducción: La principal vía de transmisión de VIH en la población joven es la 

conducta sexual sin protección.  

Objetivos:  

 Conocer antecedentes de testeo previo para VIH y motivos más frecuentes de falta de 

acceso al mismo. 

 Analizar conductas sexuales de riesgo y su relación con consumo de alcohol y/o drogas. 

Material y métodos:  

Se evaluaron 601 alumnos universitarios que concurrieron a realizar el Examen Preventivo 

de Salud, entre el 3 de Octubre y el 11 de Noviembre de 2016. 

Se utilizó un cuestionario auto-administrado, anónimo, con preguntas cerradas y respuestas 

de opción múltiple. 

Conclusiones 

La identificación de obstáculos para realizar el 

testeo nos permite implementar intervenciones 

apropiadas para lograr una mayor adherencia. La 

atención personalizada es un momento valioso para 

ofrecer el testeo voluntario y además reforzar y 

fomentar conductas de autocuidado. Se debe 

concientizar a los jóvenes sobre la importancia del 

uso del preservativo para evitar el riesgo de 

transmisión de VIH y otras ITS, como así también 

alertar que el consumo de alcohol y/o drogas podría 

incrementar dicho riesgo.   


